Volleyball beim KTV

Regionalliga-Teams beginnen Athletiktraining und suchen noch Verstarkung
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Am vergangenen Montag starteten die beiden Damen-Regionalliga-Teams des KTV (KTV1 und VT Kiel) ihre
Vorbereitung auf die kommende Saison. Zusammen mit allen Trainern und Physiotherapeut werden in den kommenden
Wochen die physischen Grundlagen fur die Spielzeit gelegt. "Ich war erstaunt auf welchen gutem konditionellen Niveau
die Spielerinnen schon sind", zeigt sich Neu-KTV-Trainer Stefan Kilhm-Stoltz zufrieden.

Weiterhin suchen beide Teams noch Verstarkung! Wer also Lust hat in der kommenden Saison in der Regionnalliga fur den
KTV auf Punktejagd zu gehen meldet sich entweder bei Trainer Jan Oelke oder Trainer Stefan Kilhm-Stoltz.
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